Aikido Sondertraining fiir Kinder mit Ubernachtung

BXEPFER AEES

Lernt Aikido Techniken, japanische Kultur und Aikido Wissen intensiv!

Wann - HI: Sa. 23 - So. 24. Nov. 2019

Wo - ZPrT: Aikido Yoshinkan e.V., Lothstr. 62
Teilnehmer - &N&E#%: ab 7. Kyu (orange) * 7# (v v o) BLE
Kosten - Z/N&: 15 Euro

Anmeldung - HiAZ: bis 15.Nov. 2019. - 11 H 15 Hifio )b

Bitte in den Kasten auf dem Schreibtisch.
HIAA M Z ES OV D EoFHIc s AL 723 v,

Programm - 71 7" 7 L:

<Samstag >

16:00 Treffen am Dojo

16:30 - 18:30 Training ()

19:00 Abendessen

20:00 - 21:00 Japanische Kultur, rund ums Aikido, mini Japanischkurs

21:00 - Duschen, Freizeit

22:00 Schlafenszeit

<Sonntag>

7:30 Aufstehen, Aufraumen

8:00 Frihstick

9:00-10:30  Training (1)

11:00 Ende / Abholung
Ansprechpartner - W& bH: Aya Meythaler

aya.yamasaki@aikido-yoshinkan.de



