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Trainingsplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Aikido Aikido
(Allgemein) (Allgemein)
6:15 — 7:30 6:15 — 7:30
—‘ Aikido Kinder Aikido
Aikido 10:00 - 11:00 (Allgemein)
Anfanger: Training insbesondere fiir Anfanger (Allgemein) ——
10:30 — 11:45 Aikido Lehrgéingen)
Fortgeschrittene: Training insbesondere fur Fortgeschrittene ab 4.Kyu (Allgemein)
11:15 - 12:30
Allgemein: Training fir alle Level, an die Teilnehmer angepasst
Jodo
12:45 -14:15
30~ 15:30
5100 — 17:00 6100 - 17:00 5100~ 17:00 3100 — 17:00 5:00 — 17:00
ll. 00 l: 8:00 .ll. :l:‘ .O: ‘O.l .l: :l:
A do A do AikidO A 00 A 00 . .
: o (Jugendiiche) " o Weitere Informationen
0 0 B 0 0 auf unserer Webseite:
Jodo / laido e Alloorms el .
20:00 —21:30 0:00 0:00 0:00 0:00
Jodo/laido T

laido
19:00 — 20:30

raining am Di. und Do. in der Turnhalle der Grundschu

laido
19:00 — 20:30

le Maria-Ward-StraBe 1, 80638 Miinchen

www.aikido-yoshinkan.de




